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PREPARAZIONE PER ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate 

NEI TRE GIORNI PRIMA  DELL’ESAME 

• Non assumere: frutta, verdura, legumi e pane

• Assumere  2  compresse  di  preparato  per  ridurre  il  meteorismo  intestinale
(Elgasin, Mylicon, carbone vegetale…), per tre volte al giorno ai pasti (colazione,
pranzo e cena)

 I L  GIORNO  DELL’ESAME  
Il giorno dell'esame è necessario: 

• Presentarsi a digiuno da almeno 6 ore

• Bere 1 litro di acqua un’ora prima dell’esame e presentarsi con la vescica piena

• Non fumare e non bere caffè nelle due ore precedenti

• Assumere le eventuali terapie in corso secondo lo schema abituale

RACCOMANDAZIONI 
Portare  in  visione  la  propria  documentazione  clinica  e  le  eventuali  ecografie 
precedenti. 

Il Direttore Sanitario 
Medico Radiologo 
Dott. Fabrizio Abelli 
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